
ENERGY 1 
 
[f1] = focus 1 itd. 
 

Students’ Book Workbook CD-ROM 
UNIT Strony Sluchanie Czytanie Reagowanie jezykowe Strony Czytanie Reagowanie 

jezykowe 
 

 
1 New people 
 
Exam Link Czlowiek, Zycie 
rodzinne i towarzyskie, Elementy 
wiedzy o swiecie i krajach 
anglojezycznych 
 

10-19 

[f1] wyszukiwanie informacji 
[f5] uzupelnianie tabeli 

[f1] uzupelnianie informacji 
[f1] uzupelnianie informacji 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f5] wyszukiwanie informacji 
[culture bite] odpowiadanie na 
pytania 
 

[f1] rozpoczynanie rozmowy 
[f3] pytanie o dane osobowe 
[f4] pytanie o pochodzenie 
[f5] wyrazenia internetowe 

3-13 

[f1] dopasowywanie informacji 
[f2] dopasowywanie informacji 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 

[f1] rozpoczynanie rozmowy 
[f3] pytanie o dane osobowe 
[f4] pytanie o pochodzenie 
[f5] wyrazenia internetowe  

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
rozpoczynanie rozmowy, 
pytanie o dane osobowe 
 

Unit 1 Test – wersja A i B 
 
2 Rooms and things 
 
Exam Link Czlowiek, Dom, Zycie 
rodzinne i towarzyskie, Szkola, 
Elementy wiedzy o swiecie i 
krajach anglojezycznych 
 

20-29 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f1] dopasowywanie informacji 
[f6] uzupelnianie rysunku 
[song] sprawdzanie informacji 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f4] porównywanie informacji 
[f4] wyszukiwanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[f6] sprawdzanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 

[f1] wyrazanie emocji (wykrzykniki typu Wow! Yuk!) 
[f2] przedmioty osobiste  
[f4] opisywanie klasy (z uzyciem konstrukcji there is 
/ there are) 
[f5] opisywanie polozenia osób i przedmiotów 
(prepositions of place) 
[f6] opisywanie pokoju 
 

14-24 

[f4] prawda/falsz 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[revision] uzupelnianie 
informacji 

[f2] przedmioty osobiste  
[f4], [f5] opisywanie pomieszczen 
(z uzyciem konstrukcji there is / 
there are oraz prepositions of 
place) 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
opisywanie rzeczy i 
miejsc 
 

Unit 2 Test – wersja A i B 
 
3 Friends and family 
 
Exam Link Czlowiek, Zycie 
rodzinne i towarzyskie, Kultura, 
Elementy wiedzy o swiecie i 
krajach anglojezycznych 
 

30-39 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f5] sprawdzanie informacji 
[f6] dopasowywanie informacji 

[f1] wybór odpowiedzi 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f4] wyszukiwanie informacji 
[f5] wyszukiwanie informacji 
[f6] dopasowywanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[culture bite] prawda/falsz 

[f1] uprzejme prosby (z czasownikiem can) 
[f1] opisywanie cech charakteru 
[f2], [f3] opisywanie wygladu (z czasownikiem 
have got) 
[f4], [f5] mówienie o rodzinie 
[f6] opis osoby 
 

25-35 

[f1] dopasowywanie informacji 
[f3] uzupelnianie informacji 
[f4] uzupelnianie informacji 
[f5] ukladanie w kolejnosci 
[f6] uzupelnianie tabeli 
[revision] porównywanie 
informacji 
 

[f1] uprzejme prosby 
[f1] opisywanie cech charakteru 
[f2], [f3] opisywanie wygladu 
(z czasownikiem have got) 
[f4], [f5] mówienie o rodzinie 
[f6] opis osoby 

 
Sluchanie: wybór 
odpowiedzi 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: uprzejme 
prosby  
 

Unit 3 Test – wersja A i B 

Skills Test 1-3 – wersja A i B 
 
4 Daily life 
 
Exam Link Czlowiek, Zycie 
rodzinne i towarzyskie, Praca, 
Kultura, Elementy wiedzy o 
swiecie i krajach anglojezycznych 
 

42-51 

[f3] sprawdzanie informacji 
[f4] sprawdzanie informacji 
[f5] uzupelnianie informacji 
[f6] wyszukiwanie informacji 
[f6] uzupelnianie tabeli 
[song] wyszukiwanie informacji 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f2] porównywanie informacji 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f6] prawda/falsz 
[f6] odpowiadanie na pytania 

[f1] podawanie godziny  
[f2], [f3], [f4] mówienie o czynnosciach rutynowych 
oraz powtarzajacych sie (z czasem Present Simple) 
[f5] mówienie o swoim dniu 
[f5] telefon do kina (uzyskiwanie informacji o 
repertuarze) 
 

36-46 

[f2] prawda/falsz 
[f3] uzupelnianie tabeli 
[f4] uzupelnianie informacji 
[quiz] wybór odpowiedzi 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f5] ukladanie w kolejnosci 
[f6] prawda/falsz 
[f6] odpowiadanie na pytania 

[f1] podawanie godziny  
[f2], [f3], [f4] mówienie 
o czynnosciach rutynowych oraz 
powtarzajacych sie (z czas em 
Present Simple) 
[f5] telefon do kina (uzyskiwanie 
informacji o repertuarze) 
 

 
Sluchanie: wybór 
odpowiedzi 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: telefon do 
kina; mówienie o swoim 
dniu 
 

Unit 4 Test – wersja A i B 
 
5 Free time 
 
Exam Link Czlowiek, Dom, Zycie 
rodzinne i towarzyskie, Szkola, 
Elementy wiedzy o swiecie i 
krajach anglojezycznych 
 

52-61 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f1] uzupelnianie informacji 
[f1] dopasowywanie informacji 
[f6] wyszukiwanie informacji 
[f6] uzupelnianie informacji 

[f1] prawda/falsz 
[f2] wyszukiwanie informacji 
[f2] odpowiadanie na pytania 
[f2] wyszukiwanie informacji 
[f4] wybór odpowiedzi 
[f6] wyszukiwanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[culture bite] odpowiadanie na 
pytania 
 

[f1] przedstawianie kogos w sytuacjach formalnych 
i nieformalnych (zwroty powitalne) 
[f2] mówienie o sposobach spedzania czasu 
wolnego 
[f3] mówienie o czestotliwosci wykonywania 
czynnosci (z adverbs of frequency) 
[f5] opisywanie domu 
[f6] mówienie o swojej szkole 
 

47-57 

[f1] dopasowywanie informacji 
[f3] dopasowywanie informacji 
[quiz] dopasowywanie informacji 
[quiz] wybór odpowiedzi 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[revision] wybór odpowiedzi 

[f1] przedstawianie kogos w 
sytuacjach formalnych 
i nieformalnych (zwroty powitalne) 
[f2], [f3], [f4] mówienie 
o sposobach spedzania czasu 
wolnego (z adverbs of frequency) 
[f5] opisywanie domu 
 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
przedstawianie osób, 
mówienie o sposobach 
spedzania wolnego 
czasu 
 

Unit 5 Test – wersja A i B 
 



 
 
6 Can you sing? 
 
Exam Link Czlowiek, Praca, 
Swiat przyrody 

62-71 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f1] sprawdzanie informacji 
[f1] uzupelnianie informacji 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f6] dopasowywanie informacji 
[f6] uzyskiwanie informacji 
[song] wyszukiwanie informacji 
[song] sprawdzanie informacji 
 

[f1] wybór odpowiedzi 
[f2] prawda/falsz 
[f4] prawda/falsz 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f6] dopasowywanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] skladanie propozycji, sugestie 
[f1] wyrazanie opinii (opinion adjectives) 
[f2] wyrazenie umiejetnosci (z czasownikiem can) 
[f3] mówienie o umiejetnosciach (praca wakacyjna) 
[f5], [f6] wydawanie polecen (w trybie rozkazujacym) 
 58-68 

[f1] dopasowywanie informacji 
[f2] dopasowywanie informacji 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f3] wybór odpowiedzi 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f6] dopasowywanie informacji 
[f6] prawda/falsz 
 

[f1] skladanie propozycji, sugestie 
[f1] wyrazanie opinii (opinion 
adjectives ) 
[f2], [f3] wyrazenie umiejetnosci 
(z czasownikiem can) 
[f5] wydawanie polecen (w trybie 
rozkazujacym) 
 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: wyrazanie 
umiejetnosci 
 

Unit 6 Test – wersja A i B 

Skills Test 4-6 – wersja A i B 
 
7 Music 
 
Exam Link Zakupy i uslugi, 
Kultura, Elementy wiedzy o 
swiecie i krajach anglojezycznych 
 

74-83 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f1] sprawdzanie informacji 
[f3] odpowiadanie na pytania 
[f5] uzupelnianie tabeli 
 

[f1] wyszukiwanie informacji 
[f3] odpowiadanie na pytania 
[f5] wybór odpowiedzi 
[f5] wybór odpowiedzi 
[culture bite] odpowiadanie na 
pytania 

[f1] podawanie cen 
[f2] opisywanie czynnosci dziejacych sie w chwili 
mówienia (z czasem Present Continuous ) 
[f3] pytanie o cene 
[f4] wyrazanie preferencji 
 

69-79 

[f2] dopasowywanie informacji 
[f2] prawda/falsz 
[f3] ukladanie w kolejnosci 
 

[f1] podawanie cen 
[f2] opisywanie czynnosci 
dziejacych sie w chwili mówienia 
(z czasem Present Continuous ) 
[f3] pytanie o cene 
 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: robienie 
zakupów, opisywanie 
sytuacji 
 

Unit 7 Test – wersja A i B 
 
8 Biography 
 
Exam Link Czlowiek, Zycie 
towarzyskie i rodzinne, Zdrowie 84-93 

[f1] sprawdzanie informacji 
[f2] sprawdzanie informacji 
[f5] sprawdzanie informacji 
[f6] uzupelnianie tabeli 
[song] wybór odpowiedzi 

[f1] wybór odpowiedzi 
[f1] uzupelnianie tabeli 
[f2] odpowiadanie na pytania 
[f4] wyszukiwanie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[f6] prawda/falsz 
[song] porównyw anie informacji 

[f1] podawanie dni tygodnia 
[f2] mówienie o czynnosciach przeszlych 
(z czasownikiem to be w czasie przeszlym) 
[f3] czytanie dat rocznych 
[f4] mówienie o czynnosciach przeszlych (w czasie 
Past Simple – zdania twierdzace) 
[f5] podawanie dat dziennych 
[f6] opisywanie waznych wydarzen w swoim zyciu 
 

80-90 

[f1] uzupelnianie informacji 
[f2] uzupelnianie informacji 
[f4] ukladanie w kolejnosci 
[f6] prawda/falsz 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[revision] wybór odpowiedzi 

[f1] podawanie dni tygodnia 
[f2] mówienie o czynnosciach 
przeszlych (z czasownikiem to be 
w czasie przeszlym) 
[f3] czytanie dat rocznych 
[f4] mówienie o czynnosciach 
przeszlych (w czasie Past Simple 
– zdania twierdzace) 
[f5] podawanie dat dziennych 
[f6] opisywanie waznych 
wydarzen w swoim zyciu 
 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: mówienie 
o przeszlosci 
 

Unit 8 Test – wersja A i B 
 
9 I love sport! 
 
Exam Link Zycie towarzyskie i 
rodzinne, Sport, Elementy wiedzy 
o swiecie i krajach 
anglojezycznych 
 

94-103 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f1] uzupelnianie tabeli 
[f1] uzupelnianie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f5] odpowiadanie na pytania 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f3] odpowiadanie na pytania 
[f4] porównywanie informacji 
[f5] sprawdzanie informacji 
[f5] w ybór odpowiedzi 
[culture bite] prawda/falsz 

[f1] proponowanie pomocy 
[f2] wyrazanie preferencji 
[f3] mówienie o czynnosciach przeszlych (w czasie 
Past Simple – pytania i przeczenia) 
[f4] przedstawianie swojego bohatera sportowego 
 91-101 

[f3] dopasowywanie informacji 
[f3] porównywanie informacji 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f5] prawda/falsz 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[revision] dopasowywanie 
informacji 
 

[f1] proponowanie pomocy 
[f2] wyrazanie preferencji 
[f3] mówienie o czynnosciach 
przeszlych (w czasie Past Simple 
– pytania i przeczenia) 
[f5] przedstawianie swojego 
bohatera sportowego 
 

 
Sluchanie: wybór 
odpowiedzi 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
proponowanie pomocy 

Unit 9 Test – wersja A i B 
 
10 What next? 
 
Exam Link Zycie rodzinne i 
towarzyskie, Zakupy i uslugi 

106-115 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f1] uzupelnianie informacji 
[f3] sprawdzanie informacji 
[f4] wyszukiwanie informacji 
[f4] uzupelnianie tabeli 
[f4] uzupelnianie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f5] uzupelnianie informacji 
[f5] uzyskiwanie informacji 
[song] uzyskiwanie informacji 
 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f4] odpowiadanie na pytania 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f5] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] pytanie o pozwolenie 
[f1] wyrazanie komplementów  
[f2] opis wygladu (ubrania) 
[f3] mówienie o planach na przyszlosc 
(z konstrukcja be going to) 
[f4] opisywanie ubran i osobowosci 
[f4] okazywanie zainteresowania w rozmowie 
 

102-112 

[f1] dopasowyw anie informacji 
[f2] prawda/falsz 
[f2] dopasowywanie informacji 
[f4] wyszukiwanie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[quiz] wybór odpowiedzi 
 

[f1] pytanie o pozwolenie 
[f2] opis wygladu (ubrania) 
[f3] mówienie o planach na 
przyszlosc (z konstrukcja 
be going to) 
[f4] opisywanie ubran 
i osobowosci 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: pytanie o 
pozwolenie, wyrazanie 
zainteresowanie w 
rozmowie 

Unit 10 Test – wersja A i B 

Skills Test 7-10 – wersja A i B 
 
 

Opracowano na podstawie propozycji standardów wymagan egzaminacyjnych dla gimnazjum 
Uaktualniona wersja zostanie zamieszczona na stronie www.longman.com.pl niezwlocznie po ogloszeniu ostatecznej wersji standardów egzaminacyjnych przez Centralna Komisje Egzaminacyjna. 


