
ENERGY 2 
 
[f1] = focus 1 itd. 
 

Students’ Book Workbook CD-ROM 
UNIT Strony Sluchanie Czytanie Reagowanie jezykowe Strony Czytanie Reagowanie 

jezykowe 
 

 
1 School life 
 
Exam Link Czlowiek, Zycie 
rodzinne i towarzyskie, Szkola, 
Elementy wiedzy o swiecie i 
k rajach anglojezycznych 

10-19 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f1] ukladanie w kolejnosci 
[f5] sprawdzanie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f6] wybór odpowiedzi 
[f6] uzupelnianie tabeli 
 

[f1] prawda/falsz 
[f1] ukladanie w kolejnosci 
[f2] porównywanie informacji 
[f4] odpowiadanie na pytania 
[f5] wyszukiwanie informacji 
[f6] sprawdzanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[culture bite] odpowiadanie na 
pytania 
 

[f1] wyrazenia jezyka potocznego (np. Don’t worry, 
What’s the matter?) 
[f1] przepraszanie 
[f2] mówienie o czynnosciach rutynowych 
i powtarzajacych sie (z czasem Present Simple 
i adverbs of frequency) 
[f3] wypowiadanie sie na temat szkoly 
[f4] mówienie o czynnosciach odbywajacych sie 
w chwili mówienia (z czasem Present Continuous ) 
[f5] rozmowa przez telefon 
 

3-13 

[f1] dopasowywanie informacji 
[f1] uzupelnianie informacji 
[f3] odpowiadanie na pytania 
[quiz] wybór odpowiedzi 
[f5] dopasowywanie informacji 
[f5] ukladanie w kolejnosci 
[f6] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] wyrazenia jezyka potocznego 
(np. Don’t worry, What’s the 
matter?) 
[f1] przepraszanie 
[f2] mówienie o czynnosciach 
rutynowych i powtarzajacych sie 
(z czasem Present Simple 
i adverbs of frequency) 
[f3] przedmioty w szkole 
[f4] mówienie o czynnosciach 
odbywajacych sie w chwili 
mówienia (z czasem Present 
Continuous ) 
[f5] rozmowa przez telefon 
 

 
Sluchanie : prawda/falsz 
 
Czytanie : prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
przepraszanie; rozmowa 
przez telefon 
 

Unit 1 Test – wersja A i B 
 
2 My country 
 
Exam Link Czlowiek, Zycie 
rodzinne i towarzyskie, Swiat 
przyrody, Elementy wiedzy o 
swiecie i krajach anglojezycznych 
 

20-29 

[f2] odpowiadanie na pytania 
[f4] sprawdzanie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f6] uzupelnianie tabeli 
[song] uzyskiwanie informacji 
[song] sprawdzanie informacji 
 

[f1] sprawdzanie informacji 
[f1] uzupelnianie tabeli 
[f4] uzyskiwanie informacji 
[f4] sprawdzanie informacji 
[f5] sprawdzanie informacji 
[f5] prawda/falsz 
 

[f1] czytanie duzych liczb 
[f1] opisywanie kraju 
[f1] wyrazanie preferencji 
[f2] wyrazanie sugestii i preferencji 
[f4] porównywanie (z przymiotnikami w stopniu 
wyzszym i najwyzszym) 
[f5] opisywanie kraju 

14-24 

[f1] prawda/falsz 
[f2] dopasowywanie informacji 
[quiz] prawda/falsz 
[quiz] sprawdzanie informacji 
[f4] wybór odpowiedzi 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[revision] dopasowywanie 

[f1] opisywanie kraju 
[f1] wyrazanie preferencji 
[f2] wyrazanie sugestii i preferencji 
[f4] porównywanie 
(z przymiotnikami w stopniu 
wyzszym i najwyzszym) 
[f5] opisywanie kraju 
 

 
Sluchanie: wybór 
odpowiedzi 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: sugestie i 
propozycje 
 

Unit 2 Test – wersja A i B 
 
3 Food 
 
Exam Link Praca, Zywienie, 
Elementy wiedzy o swiecie i 
krajach anglojezycznych 

30-39 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f4] uzupelnianie informacji 
[f5] uzyskiwanie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] prawda/falsz 
[f3] odpowiadanie na pytania 
[f4] ukladanie w kolejnosci 
[f5] sprawdzanie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[culture bite] odpowiadanie na 
pytania 
 

[f1] mówienie o czynnosciach przeszlych 
(z czasownikiem to be) 
[f1] opisywanie sposobu wykonywania czynnosci 
(z przyslówkami) 
[f2] mówienie o czynnosciach przeszlych (w czasie 
Past Simple) 
[f3] podawanie cen 
[f4] zamawianie posilków w restauracji 
 

25-35 

[f2] odpowiadanie na pytania 
[f3] prawda/falsz 
[quiz] wybór odpowiedzi 
[f5] porównywanie informacji 
[f5] uzupelnianie informacji 
 

[f1] mówienie o czynnosciach 
przeszlych (z czasownikiem to be) 
[f1] opisywanie sposobu 
wykonywania czynnosci 
(z przyslówkami) 
[f2] mówienie o czynnosciach 
przeszlych (w czasie Past Simple) 
[f4] zamawianie posilków w 
restauracji 
[f5] opisywanie typowego dania 
 

 
Sluchanie: wybór 
odpowiedzi 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
zamawianie jedzenia 
 

Unit 3 Test – wersja A i B 

Skills Test 1-3 – wersja A i B 
 
4 Crime 
 
Exam Link Podrózowanie i 
turystyka, Kultura, Elementy 
wiedzy o swiecie i krajach 
anglojezycznych 
 

42-51 

[f4] uzyskiwanie informacji 
[f5] sprawdzanie informacji 
[f5] uzupelnianie informacji 
[song] uzupelnianie informacji 
 

[f1] wyszukiwanie informacji 
[f1] ukladanie w kolejnosci 
[f4] odpowiadanie na pytania 
[f4] porównywanie informacji 
[f5] dopasowywanie informacji 
[song] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] czytanie dat 
[f1] opowiadanie historii 
[f2] mówienie o wydarzeniach w przeszlosci 
(z czasem Past Continuous) 
[f3], [f4] podawanie polozenia, pytanie o droge, 
udzielanie wskazówek 
 

36-46 

[f2] dopasowywanie informacji 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f5] dopasowywanie informacji 
 

[f1] czytanie dat 
[f1] opowiadanie historii 
[f2] mówienie o wydarzeniach 
w przeszlosci (z czasem Past 
Continuous ) 
[f3], [f4] podawanie polozenia, 
pytanie o droge, udzielanie 
wskazówek 
 

 
Sluchanie: 
dopasowywanie 
informacji 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: pytanie o 
droge 
 

Unit 4 Test – wersja A i B 
 
5 Rules and advice 
 
Exam Link Praca, Zdrowie, 
Elementy wiedzy o swiecie i 
krajach anglojezycznych 

52-61 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f6] sprawdzanie informacji 
[f6] uzyskiwanie informacji 
 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f3] uzupelnianie informacji 
[f4] uzupelnianie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[culture bite] odpowiadanie na 
pytania 
 

[f1] wydawanie polecen i ostrzezen 
[f3] wydawanie nakazów i zakazów  
[f4], [f5] dawanie rad 
[f6] zgadzanie sie i niezgadzanie sie 
 

47-57 

[f1] dopasowywanie informacji 
[f1] dopasowywanie informacji 
[f3] uzupelnianie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f4] odpowiadanie na pytania 
[f6] wybór odpowiedzi 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[revision] dopasowywanie 
informacji 
 

[f1] wydawanie polecen i 
ostrzezen 
[f2] wyrazanie opinii dotyczacych 
zawodów  
[f3] wydawanie nakazów 
i zakazów  
[f4], [f5] dawanie rad 
[f6] zgadzanie sie i niezgadzanie 
sie 
 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
udzielanie rad 
 

Unit 5 Test – wersja A i B 



 
6 The future 
 
Exam Link Czlowiek, Swiat 
przyrody 62-71 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f2] sprawdzanie informacji 
[f3] uzyskiwanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[f6] dopasowywanie informacji 
 

[f1] ukladanie w kolejnosci 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f4] odpowiadanie na pytania 
[f4] porównywanie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f6] sprawdzanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytania 
[song] odpowiadanie na pytania 
[song] wybór odpowiedzi 
 

[f1] of erowanie pomocy 
[f1] przyjmowanie i odrzucanie propozycji 
[f2] przewidywanie przyszlosci (z uzyciem will) 
[f3] mówienie o pogodzie 
[f4], [f5] mówienie o planach na przyszlosc 
(z uzyciem be going to) 
[f6] wyrazanie opinii i przypuszczen dotyczacych 
przyszlosci 

58-68 

[f1] ukladanie w kolejnosci 
[f2] dopasowywanie informacji 
[f2] sprawdzanie informacji 
[f2] dopasowywanie informacji 
[quiz] dopasowywanie informacji 
[quiz] wybór odpowiedzi 
[revision] wybór odpowiedzi 
 

[f1] oferowanie pomocy 
[f1] przyjmowanie i odrzucanie 
propozycji 
[f2] przewidywanie przyszlosci 
(z uzyciem will) 
[f3] mówienie o pogodzie 
[f4], [f5] mówienie o planach na 
przyszlosc (z uzyciem be going to) 
[f6] wyrazanie opinii 
i przypuszczen dotyczacych 
przyszlosci 
 

 
Sluchanie: wybór 
odpowiedzi 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
oferowanie pomocy; 
przewidywanie, plany na 
przyszlosc 
 

Unit 6 Test – wersja A i B 

Skills Test 4-6 – wersja A i B 
 
7 Science and luck 
 
Exam Link Czlowiek, Nauka I 
technika, Elementy wiedzy o 
swiecie i krajach anglojezycznych 
 

74-83 

[f1] uzyskiwanie informacji 
[f4] uzupelnianie informacji 
[f5] wyszukiwanie informacji 
[f6] uzupelnianie informacji 
[f7] sprawdzanie informacji 
 

[f1] odpowiadanie na pytanie 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f6] odpowiadanie na pytanie 
[f6] prawda/falsz 
[culture bite] odpowiadanie na 
pytania 
 

[f1] przymiotniki wyrazajace uczucia 
[f1] wyrazanie wspólczucia 
[f2] wypowiadanie sie przy uzyciu zdan 
warunkowych (first conditional ) 
[f3] wypowiadanie sie na temat przesadów  
[f4] opisywanie eksperymentu 
[f5] pytanie o ilosc/liczbe (rzeczowniki policzalne 
i niepoliczalne) 
 

69-79 

[f1] dopasowywanie informacji 
[f3] wybór odpowiedzi 
[f6] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] przymiotniki wyrazajace 
uczucia 
[f1] wyrazanie wspólczucia 
[f2] wypowiadanie sie przy uzyciu 
zdan warunkowych ( first 
conditional ) 
[f4] opisywanie eksperymentu 
[f5] pytanie o ilosc/liczbe 
(rzeczowniki policzalne 
i niepoliczalne) 
[f6] opisywanie procesu 
 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
wyrazanie wspólczucia, 
przesady  
 

Unit 7 Test – wersja A i B 
 
8 Have you ever…? 
 
Exam Link Podrózowanie i 
turystyka, Elementy wiedzy o 
swiecie i krajach anglojezycznych 

84-93 

[f1] uzupelnianie informacji 
[f4] uzupelnianie tabeli 
[f5] prawda/falsz 
 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f2] odpowiadanie na pytania 
[f3] dopasowywanie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f5] prawda/falsz 
[song] dopasowywanie informacji 
[song] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] rozmowa telefoniczna (uzyskiwanie informacji) 
[f2] mówienie o przezyciach i doswiadczeniach 
(w czasie Present Perfect) 
[f4] wypowiadanie sie na temat podrózowania 
 80-90 

[f1] uzupelnianie informacji 
[f2] odpowiadanie na pytania 
[f2] odpowiadanie na pytania 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f4] uzupelnianie informacji 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f5] prawda/falsz 

[f1] rozmowa telefoniczna 
(uzyskiwanie informacji) 
[f2] mówienie o przezyciach 
i doswiadczeniach (w czasie 
Present Perfect) 
[f3], [f4] wypowiadanie sie na 
temat podrózowania 
[f5] opisywanie wakacji/podrózy 
 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falszy 
 
Komunikacja: 
uzyskiwanie informacji 
telefonicznie; rozmowa 
na temat podrózy 
 

Unit 8 Test – wersja A i B 
 
9 The audition 
 
Exam Link Dom, Zycie rodzinne i 
towarzyskie, Srodki masowego 
przekazu, Elementy wiedzy o 
swiecie i krajach anglojezycznych 

94-103 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f4] sprawdzanie informacji 
[f6] uzupelnianie informacji 
[f6] uzyskiwanie informacji 
 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f6] wyszukiwanie informacji 
[f6] prawda/falsz 
[f6] wyszukiwanie informacji 
[culture bite] odpowiadanie na 
pytania 
 

[f1] przekonywanie kogos  
[f1] wyrazania potoczne (np. Don’t shout!, 
Come off it!) 
[f2] mówienie o obowiazkach (z czasownikiem 
have to) 
[f3] mówienie o obowiazkach domowych 
[f4] mówienie o czynnosciach zakonczonych 
i jeszcze niezrealizowanych (w czasie Present 
Perfect z yet i already) 
[f6] wyrazanie opinii 
 

91-101 

[f1] ukladanie w kolejnosci 
[f1] dopasowywanie informacji 
[f2] dopasowywanie informacji 
[f3] odpowiadanie na pytania 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f6] prawda/falsz 
[revision] dopasowywanie 
informacji 
 

[f1] przekonywanie kogos  
[f1] wyrazania potoczne (np. 
Don’t shout!, Come off it!) 
[f2] mówienie o obowiazkach 
(z czasownikiem have to) 
[f3], [f5] mówienie o obowiazkach 
domowych 
[f4] mówienie o czynnosciach 
zakonczonych i jeszcze 
niezrealizowanych (w czasie 
Present Perfect z yet i already) 
[f6] opisywanie reality show 
 

 
Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
przekonywanie kogos, 
rozmowa o obowiazkach 
domowych 
 

Unit 9 Test – wersja A i B 
 
10 Film and TV 
 
Exam Link Zycie rodzinne i 
towarzyskie, Kultura, Srodki 
masowego przekazu 
 

106-115 

[f1] uzyskiwanie informacji 
[f4] dopasowywanie informacji 
[f5] sprawdzanie informacji 
[f5] uzyskiwanie informacji 
[song] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] odpowiadanie na pytania 
[f2] uzupelnianie informacji 
[f4] odpowiadanie na pytania 
[f4] odpowiadanie na pytania 
[f5] odpowiadanie na pytania 
[f5] odpowiadanie na pytania 
 

[f1] reagowanie na dobre wiadomosci, gratulowanie 
[f2], [f3], [f4] w ypowiadanie sie na temat kina 
i filmów (z uzyciem passive voice) 
 

102-112 

[f1] ukladanie w kolejnosci 
[f2] dopasow ywanie informacji 
[f4] odpowiadanie na pytania 
[f4] wybór odpowiedzi 
 

[f1] reagowanie na dobre 
wiadomosci, gratulowanie 
[f2], [f3], [f4] wypowiadanie sie na 
temat kina i filmów (z uzyciem 
passive voice) 
 

Sluchanie: prawda/falsz 
 
Czytanie: prawda/falsz 
 
Komunikacja: 
reagowanie na dobre 
wiadomosci 

Unit 10 Test – wersja A i B 

Skills Test 7-10 – wersja A i B 
 
 

Opracowano na podstawie propozycji standardów wymagan egzaminacyjnych dla gimnazjum 
Uaktualniona wersja zostanie zamieszczona na stronie www.longman.com.pl niezwlocznie po ogloszeniu ostatecznej wersji standardów egzaminacyjnych przez Centralna Komisje Egzaminacyjna. 


