
CHALLENGES 3 

 

 Student’s Book Workbook CD-ROM 
Module  Słuchanie Czytanie Reagowanie 

językowe 
Strony Słuchanie Czytanie Reagowanie językowe 

 

11  SScchhoooollss 

 
Exam link Człowiek, Szkoła, 
Elementy wiedzy o świecie  
i krajach anglojęzycznych 

4-5 Wyszukiwanie informacji 
Dopasowywanie informacji 

 Wyrażanie preferencji i uzasadnianie 3 Wybór odpowiedzi   

Słuchanie: Wybór odpowiedzi 
 
Czytanie: Prawda/Fałsz/Brak 
informacji 
 
Komunikacja: Wyrażanie 
preferencji 

6-7  Porównywanie informacji 
Selekcjonowanie informacji 
 

Opisywanie życia w szkole – 
czynności zwyczajowe i tymczasowe 
(czasy Present Simple i Continuous) 

4-5   Ogłoszenia i notatki (czasy Present 
Simple i Continuous) 

8-9  Dopasowywanie informacji 
Uzupełnianie tabeli 
Odpowiadanie na pytania 

Porównywanie 6-7  Dopasowywanie informacji Porównywanie 

10-11 Dopasowywanie informacji 
Everyday Listening 
Uzupełnianie luk 

Dopasowywanie informacji 
Prawda/Fałsz 

Wyrażanie opinii i preferencji 8-9 Wybór odpowiedzi Dopasowywanie informacji Wyrażanie preferencji 

12-13  Prawda/Fałsz 
Wyszukiwanie informacji 

 10-11  Reading Corner 1: 
Dopasowywanie informacji 
Wyszukiwanie informacji 
Dopasowywanie informacji 
Prawda/Fałsz 
Dopasowywanie informacji 
Selekcjonowanie informacji 

 

22  TTaalleenntt  

  
Exam link Człowiek, Kultura 

15 Uzupełnianie tabeli Wyszukiwanie informacji Mówienie o uzdolnieniach 13 Dopasowywanie informacji  Mówienie o uzdolnieniach 

Słuchanie: Uzupełnianie luk 
 
Komunikacja: Wyrażanie opinii 

16-17  Porównywanie informacji Opisywanie dzieciństwa (czasy Past 
Simple i Continuous; czasowniki 
modalne could(n’t), had to / didn’t 
have to) 

14-15  Porównywanie informacji Opisywanie przeszłości (czasy Past 
Simple i Continuous; czasowniki 
modalne could(n’t), had to /  
didn’t have to) 

18-19  Dopasowanie informacji 
Wybór odpowiedzi 

Spójniki when i while 16-17  Prawda/Fałsz 
Wyszukiwanie informacji 

 

20-21 Wyszukiwanie informacji 
Dopasowywanie informacji 
Everyday Listening: 
Wyszukiwanie informacji 
Uzupełnianie luk 

Dopasowywanie informacji Wyrażanie opinii 18-19 Wybór odpowiedzi  Wyrażanie opinii 

22-23  Dopasowanie informacji Spójniki as well, also, too, either 
Understanding Grammar: 
Question tags 

20-21 Wybór odpowiedzi 
Dopasowywanie informacji 
Układanie w kolejności 

 Spójniki as well, also, too, either 
Understanding Grammar: 
Question tags 

33  HHeeaalltthh  

  
Exam link Zdrowie, Żywienie, 
Elementy wiedzy o świecie  
i krajach anglojęzycznych 

25 Dopasowywanie informacji Wybór odpowiedzi Zdrowy tryb życia 23 Dopasowywanie informacji   

Słuchanie: Prawda/Fałsz/Brak 
informacji 
 
Czytanie: Dopasowywanie 
 
Komunikacja: Zdrowie 

26-27  Wybór odpowiedzi Mówienie o chorobach i leczeniu  
(z użyciem passive voice) 

24-25  Dopasowywanie informacji Mówienie o chorobach i leczeniu  
(z użyciem passive voice) 

28-29  Dopasowywanie informacji 
Sprawdzanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 

Wypowiadanie się w sposób 
bezoosobowy (konstrukcje  
z it’s good/important to) 

26-27  Wybór odpowiedzi  

30-31 Sprawdzanie informacji 
Everyday listening: 
Wybór odpowiedzi 

Sprawdzanie informacji Zdrowie 
Porównywanie (z użyciem  
too i enough) 

28-29 Dopasowywanie informacji 
Prawda/Fałsz 

 Zdrowie 
Porównywanie (z użyciem too 
 i enough) 

32-33  Dopasowywanie informacji Odżywianie się 30-31  Reading Corner 2: 
Dopasowywanie informacji 
Układanie w kolejności 
Dopasowywanie informacji 

 

44  CCiittiieess 

 
Exam link Dom, Życie 
rodzinne i towarzyskie, 
Podróżowanie i turystyka, 
Elementy wiedzy o świecie  
i krajach anglojęzycznych 

35 Układanie w kolejności 
Uzupełnianie luk 

 Zalety i wady życia w mieście  33 Wybór odpowiedzi Dopasowywanie informacji  

Słuchanie: Uzupełnianie luk 
 
Komunikacja: Rozmowy 
telefoniczne 

36-37  Wyszukiwanie informacji 
Porównywanie informacji 

Wyrażanie przypuszczeń  
(z czasownikami modalnym must, 
can/could) 

34-35 Wybór odpowiedzi Dopasowywanie informacji Wyrażanie przypuszczeń  
(z czasownikami modalnym must, 
can/could) 

38-39  Dopasowywanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 

Wypowiadanie się w sposób 
bezosobowy (konstrukcje z it i there) 

36-37  Wybór odpowiedzi Wypowiadanie się w sposób 
bezosobowy (konstrukcje z it i there) 

40-41 Sprawdzanie informacji 
Everyday Listening: 
Uzupełnianie luk 
Wybór odpowiedzi 

Sprawdzanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 

Rozmowy telefoniczne 38-39 Uzupełnianie luk Układanie w kolejności 
Dopasowywanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 

Rozmowy telefoniczne 

42-43  Układanie w kolejności 
Wyszukiwanie informacji 

Understanding Grammar: 
Personal, reflexive, reciprocal 
pronouns 

40-41  Selekcjonowanie informacji 
Wyszukiwanie informacji 

Understanding Grammar: 
Personal, reflexive, reciprocal 
pronouns 

55  OOnn  tthhee  MMoovvee 

 
Exam link Praca, 
Podróżowanie i turystyka, 
Świat przyrody, Elementy 
wiedzy o świecie i krajach 
anglojęzycznych 

45 Dopasowywanie informacji   43 Wybór odpowiedzi   

Słuchanie: Prawda/Fałsz/Brak 
informacji 
 
Czytanie: Dopasowywanie 
informacji  
 
Komunikacja: Uzyskiwanie 
informacji 

46-47  Sprawdzanie informacji 
Prawda/Fałsz 

Mówienie o dokonaniach  
i doświadczeniach (w czasie  
Present Perfect)  

44-45   Mówienie o dokonaniach  
i doświadczeniach (w czasie Present 
Perfect) 

48-49  Wyszukiwanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 
Wybór odpowiedzi 

Wyrażanie opinii 46-47  Dopasowywanie informacji Wyrażanie opinii 

50-51 Wyszukiwanie informacji 
Everyday Listening: 
Uzupełnianie luk 

Wyszukiwanie informacji Uzyskiwanie informacji 48-49 Wybór odpowiedzi  Uzyskiwanie informacji 

52-53  Sprawdzanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 
Wyszukiwanie informacji 

 50-51  Reading Corner 3: 
Wybór odpowiedzi 
Wyszukiwanie informacji 
Wybór informacji 
Uzupełnianie luk 
Prawda/Fałsz 
Wyszukiwanie informacji 

 

 



66  FFiillmmss 

 
Exam link Kultura, Elementy 
wiedzy o świecie i krajach 
anglojęzycznych 
 

55 Sprawdzanie informacji 
Dopasowywanie informacji 

  53 Wybór odpowiedzi   

Słuchanie: Wybór odpowiedzi 
 
Komunikacja: Podawanie  
instrukcji i wyjaśnianie 

56-57 Selekcjonowanie informacji Odpowiadanie na pytania 
Selekcjonowanie informacji 

Przewidywanie przyszłości  
(z konstrukcją be going to  
i czasownikami will, may, might) 

54-55  Wybór odpowiedzi Przewidywanie przyszłości  
(z konstrukcją be going to  
i czasownikami will, may, might) 

58-59  Sprawdzanie informacji 
Wyszukiwanie informacji 
Wybór odpowiedzi 

Spójniki although i however 56-57  Sprawdzanie informacji 
Wybór odpowiedzi 
Wyszukiwanie informacji 

 

60-61 Sprawdzanie informacji 
Everyday Listening: 
Sprawdzanie informacji 
Selekcjonowanie informacji 
Uzupełnianie luk 

Sprawdzanie informacji 
Prawda/Fałsz/Brak informacji 

Podawanie instrukcji i wyjaśnianie 58-59 Prawda/Fałsz  Podawanie instrukcji i wyjaśnianie 

62-63  Wyszukiwanie informacji 
Selekcjonowanie informacji 
Dopasowywanie informacji 

Understanding Grammar: Present 
Perfect and Past Simple 

60-61  Prawda/Fałsz 
Wybór odpowiedzi 

Understanding Grammar: Present 
Perfect and Past Simple 

77  PPeeooppllee  
 
Exam link Człowiek, Życie 
rodzinne i towarzyskie, 
Podróżowanie i turystyka 
Elementy wiedzy o świecie  
i krajach anglojęzycznych 
 

65 Sprawdzanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 

Wybór odpowiedzi Opisywanie osobowości 63 Dopasowywanie informacji  Opisywanie osobowości 

Słuchanie: Wybór odpowiedzi 
 
Czytanie: Prawda/Fałsz/Brak 
informacji 
 
Komunikacja: Sugestie 

66-67  Dopasowywanie informacji 
Selekcjonowanie informacji 

Mówienie o uczuciach 
Mówienie o warunkach i rezultatach 
(z użyciem Future Conditional) 

64-65   Mówienie o uczuciach 
Mówienie o warunkach i rezultatach  
(z użyciem Future Conditional) 

68-69  Wyszukiwanie informacji 
Dopasowywanie informacji 

Pozwolenia i obowiązki  
(z czasownikami let i make) 

66-67  Uzupełnianie luk 
Prawda/Fałsz 

Pozwolenia i obowiązki  
(z czasownikami let i make) 

70-71 Odpowiadanie na pytania 
Everyday Listening: 
Wyszukiwanie informacji 
Uzupełnianie luk 

Odpowiadanie na pytania Sugestie 68-69 Uzupełnianie luk Dopasowywanie informacji Sugestie 

72-73  Porównywanie informacji 
Dopasowywanie informacji 

 70-71  Reading Corner 4: 
Wybór odpowiedzi 
Prawda/Fałsz 
Wyszukiwanie informacji 
Dopasowywanie informacji 

 

88  MMuussiicc  

  
Exam link Kultura, Elementy 
wiedzy o świecie i krajach 
anglojęzycznych 

 

75 Uzupełnianie tabeli   73 Dopasowywanie informacji   

Słuchanie: Układanie w kolejności 
 
Komunikacja: Krótka prezentacja 

76-77  Wyszukiwanie informacji 
Porównywanie informacji 

Opisywanie osób, przedmiotów itp. 
(z użyciem relative clauses) 

74-75  Wybór odpowiedzi Opisywanie osób, przedmiotów itp.  
(z użyciem relative clauses) 

78-79  Dopasowywanie informacji 
Prawda/Fałsz/Brak informacji 

Spójniki both…and, either…or, 
neither…nor, not only…but also 

76-77  Wybór odpowiedzi  

80-81 Sprawdzanie informacji 
Everyday Listening: 
Porównywanie informacji 
Uzupełnianie luk 

Sprawdzanie informacji Krótka prezentacja 78-79 Wybór odpowiedzi Dopasowywanie informacji Krótka prezentacja 

82-83  Uzupełnianie luk Understaning Grammar: Nouns 
and adjectives 

80-81  Dopasowywanie informacji 
Wybór odpowiedzi 
Układanie w kolejności 

Understaning Grammar: Nouns and 
adjectives 

99  BBooookkss  

  
Exam link Kultura, Elementy 
wiedzy o świecie i krajach 
anglojęzycznych 

85 Dopasowywanie informacji   83 Dopasowywanie informacji Dopasowywanie informacji  

Słuchanie: Prawda/Fałsz/Brak 
informacji 
 
Czytanie: Uzupełnianie luk  
 
Komunikacja: Opowiadanie historii 

86-87  Dopasowywanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 

Przekazywanie nakazów, próśb i rad 
od osób trzecich (reported speech  
z czasownikami typu advice, warn 
itp.) 

84-85  Dopasowywanie informacji 
Wyszukiwanie informacji 

Przekazywanie nakazów, próśb i rad 
od osób trzecich (reported speech  
z czasownikami typu advice, warn itp.) 

88-89  Sprawdzanie informacji 
Wybór odpowiedzi 

 86-87  Dopasowywanie informacji 
Wyszukiwanie informacji 

 

90-91 Wyszukiwanie informacji 
Everyday listening: 
Układanie w kolejności 
Uzupełnianie luk 

Wyszukiwanie informacji 
Odpowiadanie na pytania 

Opowiadanie historii 88-89 Uzupełnianie luk Wybór odpowiedzi 
Układanie w kolejności 

Opowiadanie historii 

92-93  Sprawdzanie informacji 
Dopasowywanie informacji 
Układanie w kolejności 

Przekazywanie informacji 
otrzymanych od osób trzecich 
(reported speech z czasownikami 
typu advice, warn itp.) 

90-91  Reading Corner 5: 
Prawda/Fałsz 
Wybór odpowiedzi 
Układanie w kolejności 
Sprawdzanie informacji 
Dopasowywanie informacji 
Wyszukiwanie informacji 

 

1100  DDiissccoovveerriieess  

  
Exam link Środki masowego 
przekazu, Nauka i technika, 
Świat przyrody,  
 

95 Uzupełnianie tabeli Dopasowywanie informacji  93 Wybór odpowiedzi   

Słuchanie: Wybór odpowiedzi 
 
Komunikacja: Oferty i prośby 

96-97  Wyszukiwanie informacji Stawianie hipotez (z użyciem Unreal 
conditional) 

94-95  Wybór odpowiedzi Stawianie hipotez (z użyciem Unreal 
conditional) 

98-99  Wyszukiwanie informacji 
Wybór odpowiedzi 
Prawda/Fałsz/Brak informacji 

 96-97  Prawda/Fałsz 
Wyszukiwanie informacji 

 

100-101 Sprawdzanie informacji 
Everyday Listening: 
Wybór odpowiedzi 
Uzupełnianie luk 

Sprawdzanie informacji 
Wybór odpowiedzi 

Oferty i prośby 98-99 Wybór odpowiedzi Układanie w kolejności Oferty i prośby 

102-103  Dopasowywanie informacji Understaning Grammar: a lot of / 
lots of, much / many, a little / little, 
a few / few 

100-101  Dopasowywanie informacji 
Prawda/Fałsz 

Understaning Grammar: a lot of / 
lots of, much / many, a little / little, 
a few / few 

 

Opracowano na podstawie propozycji standard·w wymagaŒ egzaminacyjnych dla gimnazjum 

Uaktualniona wersja zostanie zamieszczona na stronie www.longman.com.pl niezwğocznie po ogğoszeniu ostatecznej wersji standard·w egzaminacyjnych przez CentralnŃ Komisjň EgzaminacyjnŃ. 

 

http://www.longman.com.pl/

